
学生实习手册

一、学生守则

凡进入实习工厂参加实习的学生，必须遵守本守则：

1、学生必须按教学计划的规定参加实习，并按教学大纲的要求完成任务。

2、实习前必须预习实习教材、指导书，明确实习内容、目的、要求、方法、

步骤，熟悉所用仪器设备的性能及操作规程，作好实习准备。

3、进入实习工段、实验室，要严格遵守各项规章制度，实习期间必须按规定

着装，如有违反规定的禁止参加实习、实验。所携物品符合实习要求，按规定位

置就位，不得随意走动或擅自离开。

4、学生要保持室内安静、整洁，不随地吐痰，不乱扔纸屑、乱倒废物及实习、

实验产生的废料，实习期间不得高声讨论，严肃自律，不影响他人实习、实验。

未经许可不得任意动用非指定实习设备和实习用具。

5、实习时要服从老师和工作人员的指导，遵守劳动纪律和安全操作规程，严

肃认真，正确操作，仔细观察，积极思考，努力培养自己分析问题和解决问题的

能力。

6、如实记录实习、实验数据，分析实习、实验现象，不得粗心马虎，不抄袭

他人实习、实验记录和结果，做完实习认真复查，如有错漏，及时更正或补做。

7、要爱护仪器设备，节约水、电和原材料。凡损失或丢失仪器、材料、工具

等，均应及时报告并登记按规定处理。

8、实习部、实验室内的任何物资不得擅自带出，借物要及时归还。

9、实习、实验中仪器设备发生故障或损坏时，应及时报告指导教师处理，不

得随意拆卸仪器和设备。

10、实习结束要及时整理实习场地，打扫实习仪器、器械卫生。离开实习部、

实验室时，要注意切断电源、水源、气源，经许可方可离开。

11、按时完成实习任务、作业、报告，认真做好实习后的复习和总结。

12、对实习所生产的产品，由指导教师按要求只留限量样品，进行品评及质量

分析，剩余产品由实习工厂管理按入库管理制度进行入库登记。

二、安全准则一

1、操作前先想一想，如有疑难，先发问请教。

2、实习场所内勿追逐嬉戏。

3、场地、进出口、走道保持整洁畅通，勿堆积物品、废物。

4、非经允许，不可私自开动机器设备。

5、勿靠近悬吊物下走动或工作。



6、先了解消防器材的位置及其使用方法，并作定期检查和调整。

7、发生意外应立即报告，勿擅自处理。

8、料、垃圾等废物应分别置于规定处所。

9、急救箱应定期检查并补充。

三、安全准则二

1、遵守安全规则及信号。

2、作时应佩戴安全防护具，如安全帽、安全眼镜、安全手套、安全鞋等。

3、工作时穿着全身的工作服，扣好衣带、纽扣并保持整洁。

4、别人操作机器，勿与之交谈。

5、操作转动机械时，勿戴手套。

6、如有伤害时，均应迅速处理与治疗。

四、安全准则三

1、开动机器时，应先了解机器性能及如何停止。

2、所有护罩使用前后均应放置定位。

3、保持机器清洁与良好，如有故障，立即关掉电源，并向教师报告。

4、机器运转中，切勿清理、调整或修理。

5、未获得指导教师或管理员许可，切勿启动或操作任何机器。

6、机器设备用毕后，须将各操作杆放回原来位置。

7、关闭动力电源后须等机器确实停止后，方可离去。

8、转动中的机器或工具，切勿以手或身体试图停止。

五、安全准则四

1、易燃气体及液体应放置于安全处所。

2、存放易燃物品的地面周围，勿有油渍。

3、切勿在易燃品周围点火。

4、使用气体、液体燃料时，应先检查输送系统及各部门是否有泄漏现象，以

免发生火警。

5、易燃品使用完毕后，应立即关闭分支及总开关，并检查有无泄漏情形 。

六、安全准则五

1、场内电器设备发生故障时，并立即汇报指导教师或管理员，禁止擅自修理。

电线及电器上绝不可搁置物品。

2、设备安装时，须注意装设地线

3、设备插电前，必须先查明保护装置是否正确。



七、实习学生个人卫生制度

1、实习加工人员应保持优良的个人清洁卫生，勤洗、勤换衣、勤理发，不得

留长指甲和涂指甲油。

2、实习加工人员进入车间里，要穿着专用的清洁的工作服，更换工作鞋靴，

戴好工作帽，头发不得外露。

3、加工供直接食用产品的人员，尤其是在成品工作段实习人员，要戴口罩。

为防止杂物混入产品中，工作服应无明扣，并且前胸无口袋。

4、实习人员不得穿戴工作服、工作帽和工作鞋进入与生产无关的场地。

5、工作服、手套要由实习工厂统一清洗清毒，不同清洁区的工服应分别清洗

消毒，清洁工作服与脏工作服要分区域存放，存放工作服房间应设有臭氧消毒器 ，

定期对工作服进行消毒，统一发放。

6、实习人员不得与实习无关的个人用品带入车间，不得化妆，不得戴首饰、

手表。

（一）、实习人员在工作过程中：

1、不得吃零食、吸烟和随地吐痰，应尽量避免咳嗽、打喷嚏等可能污染食品

的行为。

2、不得穿工作服进卫生间，从卫生间出业进入车间前必须重新洗手消毒。

3、不得串岗。特别是在不同清洁区域工作的人员。

4、手弄脏后要及时洗手消毒。

5、加工易腐败变质产品的人员应在加工过程中定时洗手。

（二）、实习人员从事大量的手工操作，必须保证加工人员手部卫生。不卫生

的手接触食品，是食品污染的一个重要原因。

卫生是指没有微生物污染及其他非肉眼可见的污物。这与传统意义的清洁是有

区别的。清洁是指没有物理脏物，没有肉眼可见的脏物。为做到手部卫生，应当

经过清洗 、消毒、漂洗、干手等严格的洗手消毒程序。

（三）、实习人员在下述情况下必须洗手消毒，工厂应有监督措施。

1、进入加工车间时；

2、上卫生间后；

3、处理被污染的原材料后；

4、吸烟后，吃完东西或喝完饮料等；

5、从事与生产无关的其他活动后；

6、在从事操作期间也应勤洗手。
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