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实习一 果实的人工催熟

1.目的与原理

大多数果实采收后可以立即食用。但是，有些果实生长到一定时期，采收以后需要经过后

熟或人工催熟，其色泽、芳香、风味才能符合人们食用的要求。果实催熟的原理，是利用

适宜的温度或其他条件，辅以某些化学物质，如酒精、乙烯等来刺激果实的成熟作用，以

加速其成熟过程。

2.操作方法

①乙烯利处理：果实→浸在不同浓度（1500×10－6,2000×10－6,2500×10－6）的乙

烯利溶液中约 1 分钟→取出晾干→然后在常温下放置 3-4 天→观察其品质的变化。对照

则不加任何处理，放在相同条件下观察其变化。

②酒精处理：果实→放入真空干燥器→将 35 度酒精喷于果面→密闭容器并维持

20℃→3-4 天后观察其品质变化。

3.材料、试剂及用具

生香蕉、绿熟番茄、生柿子、硬猕猴桃，任选一种。

酒精，乙烯利。

真空干燥器，恒温箱，温度计，聚乙烯薄膜袋。

4．分组

每 10 人一组，共 3组。
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实习二 果蔬贮运病害的识别与防治

1.目的

果品蔬菜在收获、分级、包装、装卸、堆码、贮运和销售过程中，由于诸多内外因素的

影响，常常发生多种侵染性病害和生理性病害，不仅造成数量损失，而且使果蔬商品质量下

降，商品价值降低，因而造成严重的经济损失。本实习通过观察识别几种果蔬的主要贮运病

害，分析病害产生的原因，讨论防治途径，以及对产品进行某些处理，以观察果蔬在贮运中

的发病现象及防治效果。

2.操作方法

①收集几种主要果品蔬菜贮运病害的样品。例如，苹果的虎皮病、苦痘病、水心病、炭疽病 、

心腐病；柑橘的褐斑病、枯水病、水肿病、青绿酶病、蒂腐病；梨的黑心病、黑星病；瓜果

蔬菜（番茄、青椒等）的低温伤害病、细菌性软腐病。

②观察记录果蔬的外观，病症部位、形状、大小、色泽、有无菌丝或孢子等，分清是生理性

病害还是侵染性病害。

③品评正常果实和病果的味道、气味和质地。

④分析造成病害的原因。

4. 分组

每 10 人一组，共 3组。
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实习三 参观果品蔬菜贮藏冷库

1.目的

通过参观访问，了解各种贮藏方式的特点、结构性能、贮藏品种、贮藏条件、管理技

术和贮藏效果，以及贮藏中出现的问题，以增加对果蔬贮藏的感性认识。

2 调查项目

（1）贮藏库的性能

①贮藏冷库的建筑材料，隔热材料（库顶、地面、四周墙）的性质和厚度；

②防潮隔气层的处理（材料、处理方法和部位）；

③通风系统（门、窗、进气孔、出气孔）的结构、排列、面积；

④贮藏库附属设施（制冷系统、气调系统、温度、湿度控制系统、其他设备等。

（2）贮藏的方法和保管的经验

①果蔬原料的要求；

②管理措施；

③贮藏库内的条件；

④贮藏辅助技术的应用情况；

⑤贮藏要求及效果。
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实习四 市场调查

1.目的

通过调查访问，了解市场上果品蔬菜的种类、价格、包装、运输、贮藏以及果品蔬菜的常见

贮运病害。让学生接触生产和市场情况，以加深对果品蔬菜贮藏运销的感性认识。

2. 调查提纲

①调查秋冬季节市场上果品蔬菜的种类（包括是否为贮藏果蔬，是否为外运果，是否为大棚

栽培等）；

② 调查市场上果品蔬菜的贮藏、运销情况，包括贮藏果蔬的价格、包装方式、贮藏方式，

运输方式以及是否增值等；

③ 调查果品蔬菜在贮藏运销过程中常见的病害。

3.调查地点

• 杨凌康乐路农贸市场

• 大型超市

• 各种水果蔬菜零售和批发市场


