附件  
活动注意事项
为保证此次拔河比赛的顺利进行，现结合实际情况制定相关安全注意事项，做到比赛安全、人身安全、财产安全等，具体注意事项如下：
一、各实验室参赛队
1.各单位注意做好通知工作，及时组织好队员，制定好比赛攻略。
2.务必遵守“安全第一、比赛第二”的原则。
3.此次活动具有一定运动性，注意服装舒服、方便，避免因穿着不当影响比赛，同时身上不要携带有可能造成人身伤害的物件。
4.比赛前各班代表队注意清点人数，请务必准时、有序的在规定时间到达指定地点。各项比赛开始前，要及时确认参赛人数。 
5.比赛前注意进行适当的热身，防止运动受伤 。
6.比赛时严格遵守比赛规则，听从裁判的指挥，服从裁判的裁决。
7.队员参加相关比赛项目时注意保管好个人的财产安全
8.比赛结束后请队员有序离开场地。
二、后勤队伍
1.后勤队伍注意准备可处理意外伤口的药品，以备不时之需。学院应成立安全应急小组，可及时处理突发状况。
2.后勤队伍不得擅自进入场地扰乱赛场秩序，要做到文明观看比赛，文明加油助威。
3.后勤队伍注意看管好队员以及自己的财产，保证财产安全。
[bookmark: _GoBack]4.后勤队伍注意保护场地的环境卫生，不要随地扔垃圾，比赛结束后主动帮助清理赛场。
